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Servicio Social/Modalidad/Estrategia 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona Golondrina
Comunidad de Cuidado,
12 Localidad __ NoAplica 2.1. Fecha de Ejecucién:
2 Linea: Espiritualidad _ l 3 l 3 ’2025] al | 12 l 3 2025

2.2. Nombre del encuentro: Activida

2 3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Leidy Dahiana Alvaran Cardona, Nancy Rocio Rojas Molina

3. DESARROLLO:

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover el bienestar integral de las personas mayores a través del fortalecimiento de su dimensién espiritual, brindandoles herramientas y recursos que les permitan afrontar los
cambios y desafios propios de la vejez con un equiibrio emocional adecuado, serenidad frente a las adversidades, una mayor conexidn social y un renovado sentido de
trascendencia que les aporte propdsito y plenitud en esla etapa de sus vidas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Brindar un espacio de introspeccion y expresién emocional para las per may institucionalizadas, permitiéndoles identificar, reflexionar y liberar situaciones emocionales
que puedan estar afectando su tranquilidad, promoviendo asl el bienestar emocional y la trascendencia personal.
2. Fomentar en las personas mayores la reflexién espritual y el agradecimiento, promoviendo la armonia y la paz inferior a través de una caminata consciente, permitiéndoles
fortalecer su bienestar emocional y su i6n con el ent y CONsigo mismos.
3. Promover el conocimiento, el respelo y la reflexién sobre la diversidad de religiones y creencias espirituales del mundo, utilizando un enfoque interactivo y para fomentar la
comprensién mutua y el respeto hacia las diferencias culturales y religiosas, reforzando la importancia de la inclusién y el entendimiento dentro de la idad.
4. Facilitar un espacio de expresion personal y espiritual para las personas mayores, donde puedan explorar y plasmar sus pensamientos sobre su conexién con lo divino,
favoreciendo su bienestar emocional, promoviendo la autoaceptacion y fortaleciendo el sentido de pertenencia y comunidad a través de la comparticién de experiencias.

3.3. METODOLOGIA

ACTIVIDAD 1: Encuentro Con El Alma 3/103/2025: La actividad inicié con la convocatoria de las personas mayores en la parle superior del hogar, un espacio tranquilo y
adecuado para la introspeccion. Se les explicé el propésito del er tro
soltar situaciones emocionales que puedan estar generando carga, mpdu\dohtmquldndydbmeswmwdhndh Se enfatizé que este seria un momento de
respeto, escucha y apertura personal.

ACTIVIDAD 2: Armonia y Paz Interior: 6/03/2025 Se convoca a las personas mayores a participar en la actividad, invitandolos a reunirse en la parte superior del hogar, un
espacio tranquilo y adecuado para la reflexion. Se les explica con claridad el propésito de la actividad:

crear un momento de liberacién emocional a través de la expresion escrita y grupal. Se enfaliza que la escritura es una herramienta poderosa para soltar aquello que nos
inquieta, agradecer lo vivido y encontrar tranquilidad en el p te. Ser iven dudas iniciales y se genera un ambiente de confianza para que cada persona se sienta
cémoda y segura al participar.

ACTIVIDAD 3: Voces de Sabiduria: 12/03/2025 Se alas p y en la parte alta de la casa, donde la actividad se inicié con una breve introduccién,
en la que se explicé el propésito del ejercicio, ofreciendo un espacio de reflexién y conexion a través de la lectura de textos biblicos, se destacé la importancia de la
sabiduria contenida en las escrituras y cémo cada persona puede inlerpretar y reflexionar sobre los pasajes de manera personal, segun su experiencia de vida.

Para facilitar la participacién, se entregaron fichas con fragmentos seleccionados de la Biblia, las cuales fueron distribuidas entre los participantes. Antes de comenzar a
leer, se nvitd a las personas mayores a relajarse y a disponerse para escuchar y reflexionar sobre los texios con apertura y calma, se les explicé lo importante que es la
reflexion personal y el compartir lo que cada uno sentia al leer cada pasaje.

3.3.1 MOMENTO INICIAL

ACTIVIDAD 4: Conexién Divina: 04/03/2025: Se invité a las personas mayores a que se ubicaran en el quiosco, donde la actividad comenzé con una bienvenida calida,
donde explicando a los participantes el propésito del ejercicio, se les animé a pensar en lo que significa para ellos lo divino, lo trascendental o la espiritualidad, y como esta
conexién los ha acompafado a lo largo de su vida.

A cada persona mayor se le entregé un pliego de papel, lapices, marcadores y otros materiales para que pudieran expresarse de la manera que se sintieran mas cémodos,
antes de comenzar a plasmar sus pensamientos, se les brind6 un espacio tranquio y reflexivo, en el cual pudieron relajarse y conectarse con sus emociones, se les
recordé que no habla respuestas correctas o incorrectas, solo lo que cada uno sentia y experimentaba en su interior, creando un ambiente de respelo y apertura, donde
todos fueron alentados a sumergirse en su reflexion personal sin prisas.

ACTIVIDAD 1: Encuentro Con El Alma: Bienestar y autocuidado: Para el desarrollo de la actividad, se conformaron dos grupos de participantes y se les entregé un
pedazo de papel Kraft para que, en equipo, crearan carleleras de expresién emocional. Se les indicé que en la cartelera podian plasmar. Deseos profundos del corazon,
aquello que anhelan para su bienestar y tranquilidad. Preocupaciones o cargas emocionales que sienten que no les permiten avanzar o vivir con serenidad. Durante la
actividad, algunos participantes manifestaron dudas sobre cémo escribir sus pensamientos, por lo que fueron guiados para facilitar su expresién. Poco a poco, todos
lograron plasmar sus sentimientos, ya fuera en forma de agradecimiento, deseos o la manifestacion de algo que necesitaban soltar.

ACTIVIDAD 2: Armonia y Paz Interior: La caminata se emprendié en un ambiente tranquilo y natural, propicio para la introspeccién. Durante el recormido, se les motivé a
pensar en aquellas cosas que les generan serenidad y bienestar, ya sea recuerdos, personas, experiencias o creencias. Se les indico que, de manera personal y en
siencio, expresaran agradecimiento al universo o a ese ser supremo en el que cada uno cree, con la intencién de que esos sentimientos positivos se multipliquen en sus
vidas y les ayuden a vivir una vejez con mayor equilibrio y plenitud.

ACTIVIDAD 3: Voces de Sabiduria: Se inicia la lectura de los textos biblicos, cada ficha contenia un pasaje especifico, y se leyd en voz alta para que todos pudieran
escuchario con claridad, fras cada lectura, se brindé un tiempo para que las personas mayores pudieran reflexionar sobre el mensaje que habla compartido, haciendo
preguntas abiertas que estimulaban el pensamiento profundo, como: "¢ Qué significa este pasaje para i7", "¢ Como se relaciona este texto con tu vida?”, ", Qué sabiduria
encuentras en estas palabras7”

Durante este momento, las personas mayores tuvieron la oportunidad de compartir sus reflexiones de manera voluntaria, lo que permitid una participacidn activa y
|ennquecedora, donde expresaron sus pensamientos sobre lo que los lextos les transmitian, algunos compartieron historias personales que resonaban con las lecturas,
mientras que ofros se sintieron motivados a expresar sus emociones o valores espirituales, fomentando un ambiente de respeto, donde cada voz fue escuchada y valorada,
promoviendo un didlogo ennquecedor.

ACTIVIDAD 4: Conexién Divina: Una vez que las personas mayores se sintieron listas, comenzaron a plasmar sus pensamientos, sentimientos y reflexiones en el papel,
cada persona tuvo la libertad de decidir cémo expresarse, algunos oplaron por escribir palabras o frases que reflejaban lo que entendian por su conexién espiritual,
mientras que olros se sintieron mas comodos dibujando simbolos o imagenes que representaban lo divino o su sentido de trascendencia, durante este momento, el grupo
se sumib en una atmésfera de calma, donde el aclo de escribir o dibujar se convirtié en una forma de autoterapia, permitiendo que cada persona se conectara
profundamente con sus emociones mas intemas.

Algunos compartieron que al escribir, se dieron cuenta de ko importante que era para ellos el sentirse en paz consigo mismos y con el universo, mientras que otros
upuuronunhnmtocdoouﬂudpahmywloopaunuaddommmosmommlocdomuonmoiulaMuubnMpumhunpomm
espacio suficienle para que cada persona pudiera llevar a cabo el proceso de manera personal y profunda.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL
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ACTIVIDAD 1: Encuentro Con El Alma: Blenestar y autocuidado: Una vez terminadas las carteleras, se ofrece la oportunidad de compartir en grupo lo que cada uno ha
expresado. Se les aclara que no es obligatorio hablar en voz alta y que pueden decidir si desean mantener su escrito en privado. Algunos participantes eligen compartir sus
pensamientos con el grupo, expresando agradecimientos, recuerdos significativos y deseos de tranquilidad. Otros prefieren guardar para si mismos lo que han plasmado,
lo cual también es respetado. Se cierra la actividad con palabras de reconocimiento hacia los participantes, resaltando la importancia de expresar y liberar las emociones
para fortalecer su bienestar.

ACTIVIDAD 2: Armonia y Paz Interior: Al llegar al destino, se invit6 a los participantes a compartir, si lo deseaban, aquello por lo que sintieron gratitud durante la
caminata. Se generd un ambiente de escucha y respeto, donde algunos expresaron su agradecimiento por la familia, la salud, las amistades y la oportunidad de participar
en este tipo de actividades.

ACTIVIDAD 3: Voces de Sabiduria: Al finalizar la lectura y reflexion de los pasajes, se dedicé un espacio para la reflexién colectiva, aqui, se invité a las personas mayores
a compartir como se sentian después de la actividad y qué mensaje de los textos habia quedado resonando en ellos, aqui se promovié el sentido de comunidad, ya que, al

compartir sus experiencias, pudieron aprender de las perspectivas de los demas, creando un ambiente de apoyo y empatia mutua.

Este espacio también permitié fortalecer el vinculo entre ellos, puesto que al compartir sus pensamientos, se sintieron més conectados no solo con su espiritualidad, sino
también entre si. La actividad termin6 con un momento de silencio y gratitud, donde se valoré la importancia de la sabiduria compartida y c6mo estos textos podian ser una
fuente de paz y reflexion en su vida diaria.

ACTIVIDAD 4: Conexién Divina: Una vez finalizada la fase de expresion, se abrié un espacio para la reflexién compartida, este momento fue clave, ya que permitié que
las personas mayores, si lo deseaban, pudieran compartir lo que habian escrito o dibujado con los demas, a lo largo de este proceso, se generé un ambiente de empatia,
donde las personas mayores se sintieron acompafiadas por los demas, sabiendo que sus pensamientos y sentimientos eran escuchados y respetados.

La dinamica de compartir no solo consistié en leer en voz alta, sino también en escuchar atentamente lo que los demés expresaban. Este intercambio permitié a las
personas mayores sentir que, aunque cada uno tuviera su propia conexién espiritual tnica, existia un vinculo coman que los unia, creando una sensacién de comunidad y
apoyo mutuo. Muchos de los participantes comentaron como se sintieron aliviados al poder compartir sus pensamientos en un entomo tan abierto y comprensivo.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

BARECURSOS 1 “wiv /0 e i g i M iedeigs. -
MATERIALES: HUMANOS:

Pliegos de papel, marcadores, colores, tarjetas hojas, fotocopias -Personas Mayores
-Profesional de Psicologia
-Profesional en Gerontologia

4.

ACTIVIDAD 1: Encuentro Con EI Alma: Se destaca la participacién activa y el compromiso de los adultos mayores en la actividad. Se resalta cémo la escritura y la expresién
grupal pueden ser herramientas de apoyo emocional y crecimiento personal. Se observa que la mayoria de los participantes logra involucrarse en la reflexién y, aunque algunos
requieren apoyo para escribir, todos encuentran una manera de expresar sus sentimientos. Se concluye la sesion con un mensaje de tranquilidad y la invitacién a seguir explorando
formas de bienestar emocional a través de la palabra y la convivencia.

ACTIVIDAD 2: Armonia y Paz Interior: Se convocé a las personas mayores para participar en una caminata con un propdsito especial: vivir un momento de conexién espiritual y
agradecimiento. Antes de iniciar, se explico que el ejercicio consistia en reflexionar sobre lo que les brinda paz y armonia en sus vidas, fortaleciendo asi su bienestar emocional y
espiritual.

ACTIVIDAD 3: Voces de Sabiduria: Las personas mayores expresaron sentirse agradecidos por la oportunidad de reflexionar y compartir sus pensamientos en un ambiente tan
abierto y respetuoso. Muchos comentaron que los textos biblicos les proporcionaron consuelo, guia y una sensacién de conexién mas profunda con su fe y con los demas, la
actividad fue evaluada como muy positiva, ya que permitié a las personas mayores no solo reflexionar sobre temas espirituales, sino también fortalecer sus vinculos sociales, se
concluyé resaltando la importancia de seguir promoviendo espacios como este para el bienestar emocional y espiritual de las personas mayores, dandoles la oportunidad de
sentirse escuchados y valorados.

ACTIVIDAD 4: Conexién Divina: Las personas mayores expresaron, de manera general, que la actividad les habia permitido sentirse mas tranquilos, mas conectados con su ser
interior y més agradecidos por lo que tienen. Algunos mencionaron que a través de la escritura o el dibujo, hablan logrado liberar emociones que llevaban guardadas por mucho
tiempo, mientras que otros comentaron que el compartir en grupo les habla proporcionado un renovado sentido de propdsito y pertenencia. Ademas, se destacd la importancia de
este tipo de actividades en la promocién del bienestar emocional y espiritual, ya que favorecen no solo la reflexién personal, sino también la conexién con los demas y el
fortalecimiento de los lazos sociales dentro de la comunidad. Finalmente, se cerré la actividad agradeciendo la participacion activa de todos y el ambiente de respeto y
compaiierismo que se habia creado, destacando la trascendencia de este tipo de espacios en la vida de las personas mayores.

Nombres y Apellidos Namero de Cédula Cargo o Profesién Firma
1 Alejandrino Ramirez Ospina 6333551 Persona mayor A ILM &'m
2 Esperanza Rodriguez 1020723775 Persona mayor EJ Peranma b,

3 Ana Victoria Ortiz 23993826 Persana mayor Q’?O\ UET@DI&@
4 Ana Isabel Otalora 51567903 Persona mayor e ﬂ/ﬂ/&/ 6/&)& U
JLAf”

o <z T
Alvaro Femey Castro Ortiz 93401395 Coordinador

Fecha de evaluacién del encuentro: 12 de marzo de 2025

Nombre del profesional que evalta: Leidy Dahiana Alvaran Cardona (Gerontéloga), Nancy Rocio Rojas Molina (Psicologa)
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VOCES DE SABIDURIA — MIERCOLES 12 DE MARZO -2025
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ENCUENTRO CON EL ALMA: LUNES 3 DE MARZO
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